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ESPIRITUAL  g 

EXERGICIO 

CONQUE  PUEDEN  LAS  ^ 
Señoras  Religiosas 
renovar  íus  Votos :  g§ i 

Y  emplearte  todos  en  el  culto,  ^ 
y  alabanza  de  Oíos,  y  provecho 
Hg  de  fu  Alma.  ¡£$ 

«•  QUE  SACA  A  LUZ  g» 

H  El  Lie.  D  .'Francisco  Joseph 
de  la  Vega, y  Mendoza,Clengo 
é§  Presbytero  deíle  Atzobifpadoj  & 
j¡¡  y  coíléa  la  piedad  de  vna  devo  *** 


**  ta  Matrona,  deííeoía  de  fu 
g¡¡  aprovechamiento. 

upwa*  ránuPi  ^ 

Ji  Con  licencia  ,  en  México  .  W 


m 
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Por  Franctfco  de  Rivera  Calderón  j 
J¡|  en  la  Calle  de  Sd  /iugufttn  i  717  gjg 


■JÍl  devoto  Le3or. 

AUNQJJE  LA  PRE- 
tente  ofrra^  que  por  mi 
dicha  llegó  i  mis  manos, 
de  que  quiero  ha^er  partici¬ 
pes  a* todos  de  fu  theflaro,^ 
halla  dirigida  á  las  Señoras 
Religiofas,  como  Perfoñas, 
que  por  fu  eftado  deben  an¬ 
helar  á  la  perfección  con  fe-„ 
mrjanteé  ejercicios :  pueden 
también  ocuparle  en  fus  de¬ 
votos  afe&os ,  todas  las  A 1- 
masi  que  tratan  de  fu  efpiri- 
tual  aprovechamiento :  halla¬ 
ran  por  ello  en  eñe,  fi  corto 

en 


en  fu  tomo;  dilatado  campo 
á  apaffentarfe  en  los  copioíos  ,¡ 
frutos  conque  (e  adorna  el  ( 
Jardín  ameno,  que  nó$,deícu-  ,¡ 
breíu  belleza.'  No  íe  expreíTa 
j  fu  Autor, ocultaíe  quien  íe  da  ¡ 
áiapréfa  fervoroía,  pótfacer-  \ 
\  tádo  di&arncn  de  fu  pruden.  ] 
cía,  íi6do demás:  en  lo  prime- 
ro,  quando  la  Obra  por  si  acre-  , 
dita  apoyos  de  fu  Perfona. 
Por  efto,  quizá,  Jquando  nos 
refiere  San  Lucas  al  Cap.  17.  ! 
de  fu  Evangelio  el  e  (tu  pendo 
milagro,  que  obró  el  Señor, 
en  la  cura  de  diez  Leproffos, 

¿0  cierto  Cañillo,  remitién¬ 
dolos  á  los  Sacerdotes,  no 

1  ->  ».  .  •;  ’  .  ■  • :  i  V  : 

<juj: 


qiiifo  cxpreflar  qual  fuéfle  da 
eftos,  dicieodo  Tolo,  que  cier, 
tó  Caftillo  :  ¿¡¡uoddam  CajleU 
luW¡t\i  los  Sacerdotes,  á  quie-1 
nés  fueron  en  particular,  pues1 
fue  tal  la  obra,  que  por  sí, 
fe  llevó  las  admiraciones  en* 
el  prodigio:  y  aíli, callefle  el* 
Sacerdote, como  el  Caftillo  de 
donde  fale,  que  eíTo  es  lo  me* 
nos,  á  viña  del  hecho, q  fabe 
decir,  que  anduvo  la  mano  de 
Dios  en  ella  para  fu  acierto, 
Efto  es  obrar  en  jufticia  ,  ex¬ 
cluirle  de  parte  en  lo  que  fe 
reconoce  íer  íolo  de  fu  Magef 
¡tad,  como  bueno,  ocultar  el 
nombre*  porque  Dios  fea  en  la; 

'  ‘M  ,  ’’  .v  obra 


obra^  reconocido  vnico  Au¬ 
tor  de  fus  maravillas :  acerta¬ 
do  anduvo,  por  ello  el  Cope- 
ro  de  Pharaon,  que  nos  refiere 
e\  fyp.  4»i  itl en  zelar  el 
nombre  de l  P a t  r  larc ha  J  ofe pli  ¡ 
en  Egypco^quando  le  notició, 
que  folo  él  pudiera  deívelar-1 
le  del  cuydadofo  fueño,  que 
le  aáigUi , en  cuya  interpreta¬ 
ción,  que  dio  aquel,  con  «el  ef- 
píritu  de  £)ios,que  le  aííiftia,1 
fe  vio  libre  el  Rey  no,de  la  pe-" 
noria,  y  augme otado  de  tanto 
ErincipcjeVpbdffio:  falo  pee-' 
de  inte r prc car,  d ice,  eííe  m y.f- 
tcriofojlueña  vn  Hebreo ,  va 
M ancebo, que  conozco, adm i- 


ra 


»t>!e  eo  fu  noticia,  y  conocí* 
ift  ie  neo  :  EkaS -  ibi  Fuer  H¿breud* fi 
Pues  que  ?  Ignora  fu  nombra 
aviendo  eftado  con  é!,  preíTo 
N  vn*  cárcel ,  y  manejadole 
muyen  particular  con* defeo- 
>nrlc  fus  íecretos :  claro  es,  q 
J°i,pero  eftá  íatisfecho  de  la 
•xecucion  dé  la  obra, que  íolo 
)ios  es  el  q  la  ha  de  hazer  por 
u  mano,  para  íu  gloria,  agena 
c  la  criatura:  pues  ocúltele 
i  nombre  de  Joíeph,  no  fe 
accione  el  Gallillo,  no  fe  n.S* 
ire  particular  Sacerdote,  y  de 
entejantes  obras  deníe  á  Dios 
>lq  las  gracias, que  para  nucí* 

P  bien  las  comunica.  Bufcá- 

do 


.  f '  }  ■  ■■'  ,  t 

ddjfolo  Cu  honra,  y  gloria  en  ful 

exercicio, corno  intimó «» g,a 
Dofit.de  lalglefiaS.Auguiun,,^ 
á  íus  hijos  en  vna  de  íus  reglas 
al  CtP-2-J<  bumiUt*te\q  on®«* 
por  todas  razones  fe  debió  »e- 
goir  íu  dofifcrina.  Y  afli,cftiroa 
devoto  Leftor.la  preíente,  co¬ 
mo, tal,  procura  aprovecharte 
deííüs¡dul£uras,  y  apafientate 
cuftoío  entre  ¡las  ¡divinas  flo¬ 
res,  q  difunde,  ufando  de  el,  o 

al  tiempo,  q  te  ocupares  en  la 

affiftencia  al  Santo  Sacrificio 

de  la  Miffa.ó  en  otro  q  halla¬ 
res  masj¡ oportuno  de  fu  em- 
pleo.q  té¿haga  digno  de  mere¬ 
cer  las  eternas  delicias  de 
la  gloria.  Amen. . 


COMIENZA 

EL  DEVOTO  EMPLEO 
de  eftos  Excrcicios.  , 

BE  A  T  I  S  S  I  M  A 


TRINIDAD 


V  i 


DIOS  Padre  9  Dios  Hijo  9 
Dios  Espirita  Santo,  tres 
Períonas  diftintas,  y  vn 
folo  Dios  verdadero.  O  .%  vruco 
principio,  y  En  de  codo  mi  íér  í  Se* 
ñor, y  Dios  ovio:  Padre  amábiliffi* 
mo  de  mi  alma,  en  quien  Creo,  en 
quien  Eípcro  ,  y  a  quien  amo  con 
todo  mi  cora2on,  yo  te  adoro,  y 
humildemente  poítráda  en  el  co¬ 
nocimiento  de  mi  ingratitud  ,  in- 
vulidad,y  yileaa,  te  bendigo,  vene- 


id,  alabo,  y  adoro ;  me  alegro  de^  el 
Divino,  incomprehenfibic  $£r,  de 
que  gozas, y  te  doy  infinitas  gracias 
H'JPi>r  ':;todos  los  Atributos,  y  peifecr 
ciodcs,  que  te  engrandecer).  ‘  ¡ 

También  te  doy  gracias,  por 
‘todbs  fos  beneficios  de  tu  podero- 
fa  mano, hechos  á  mi, y  á  todo  el  j 
mundo,  y  por  los  que  y  o  he  rece- 
bido,  deide  que  nací,  hada  la*  hora 
preíeme:  especialmente,  por  los  j 
beneficios  deaverme  criado,  re¬ 
dimido  ,  coníervado,  iufrído,  y  a- 
guardado  con  tan  gran  «níencor- 
dia:  y  por  el  benefi.io  de  ayermé j 
dejado  amanecer ,  y  llegar  ¿l  diaj 
de  oy,  en  que  propongo,  quicro.i 
intento,  y  lolicito  con  cu  giscia' 
emplearme  toda  en  tu  amor ,  y 
íérvtcio*  | 

-  Yo  re  ofréaíco  ini  cuerpo,  y| 

alma. 


alma,  potencias,  y  fentidos,  obras» 
palabras,  y  peníamientos,  de ílc an¬ 
do,  que  todo  fea  para  íu  mayor  glo¬ 
ria  ;  y  por  éftojdeíde  oy  para¡  todos 
los  días  de  mi  vida,  hago  inten- 
y  propoíko  de  guardar|  los 


eiotf  _ 

die¿ Mandamientos  de  tu  Sancifli- 
Ley  i  los  cinco  preceptos  de¡  mi 


ma  L,qy  ;  ios  cinco  preceptos  ae¡  mi 
Madre  la  lglcfia ;  los  Votos  de  mi 
Frofeffion  ,  y  todas  las  obligacio¬ 
nes  de  mi  eílado.  '  '  .  t 

Protefto,  que  es  mi  intención» 
y  deíleo,  en  cada  refpiracion  de  mi 
aliento;  en  cada  palabra  que  ha¬ 
blare,  buena,  b  indiferente.  En  ca¬ 
da  letra  de  lo  que  leyere,  ó  cícri- 
biere;  en  cada  paño, que  dé^en  ca¬ 
da  vocado, que  comarco  cada  tra¬ 
go,  que  beba;  y  en  cada  vez  que 
abra*  ó  cierre  los  ojos  :  tan  tos  fic¬ 
tos  peifedos  de  contrición,  y  dolor 


,  de  mis  pecados :  tantos  años  de 
Fee,  Efpcranza,  y  Caridad,  tan- 
tos]  años  de  Adoración  á  tu  Divino 
$ér  :  Tantos  años  de  alabanza, 
bendición ,  y  acción  de  Gí acias : 
tantos  años  de  Oración,] por  las 
Animas  de  Purgatorio ,  y  por  to¬ 
das  las  neccflidades  de  lalglefía.  Y 
tantos  ¡años  de  Salutación,  invo¬ 
cación,  y  alabanza  de  mi  Señora  la 
Virgen  M  A  RI  A  :  y  de  todas  las 
dernás  Virtudes  *  quantas  eíbelJas 
fcy  en  el  Cielo,  quantos  granos  de 
aiena,  y  gotas  de  agua  ay  en  todo 
ermundpj  y  quantos  Ion  los  áto¬ 
mos,  que  alumbra  el  Sol  por  todo 
I  el  Orbe, 

Hago  [intención  de  que  todo 
quanto  nizierc,  penlare,ó  dixere, 
bueno,  ¿[indiferente,  oy,  y  todos 
los  dias  de  mi  vida,  peniarkvde- 

:  ;:v  *  cu> 


cirio,  y  hazerlo,  telo  por  tu  amp^; 
Porque  en  todo,  y  por  iqdo,iu  vo¬ 
luntad  quiero,  tu  amor,  bufeo ,  ty 
gufto,y  complacencia  pretendo,  y 
teltcíco:  deleitando  qualquiera  cor 
fa.por  leve  que  fea,  que  fe  oponga  £ 
tu  íantiflima  voluntad. 

Y  quiero,  que  citas  mis  inten¬ 
ciones,  y  todas  las  intenciones,  y 
proteílas  buenas,  que  hizierc,  ícan 
para  fiempre  firmes, cit ables,  y  Va- 
lederasiy  es  mi  intención  repetir¬ 
las,  reiterarlas ,  y  ratificarme  en 
ellas,  fiempre  que  me  acordare  de 
tí,  fiempre  que  te  díga  alguna  pa- 
labra  de  Amor »  y  fiempre  que 
con  el  corazón,  ó  con  la  voca  te 
dtxere  ,  que  le  haga  tu  Santiílima 
voluntad,  > 

;  Hago  intención  aora,  para 
¿y,  y  para  todos  los  días  de  mi  vida, 

de 


de  eílarmc  en  tu  pretenda.  Indig¬ 
no  tronco  loy,  y  piedra  dura,  qkc 
nunca  lo  merezco  -y  pero  para  elfo 
3c  pido  tas  auxilios  de  tu  gracia. 
Dame,  Señor,  tu  bendición,  y  liceit 
-cía,  para  ponerme,  y  eftár  en  tu 
prelencia,de  modo,  que  te  agrade. 
Dame  tu  gracia  para  meditar  oy 
( tal, 6 tal  punto.;)  ■ 

O!  dulgura  de  mi  alma/ 

O/ mi  Dios/  ól  mi  coplueloí 
O/ mi  vníca  alegriatj 
O/ mi  luz,  mi  gloria,  y  cielo! 


O  SOBERANO  PADRE 
Eterno!1 0  Dios,  y  Padre  mío! 
Yo  te  adoro,  yo  te  ofrezco,  mi 
-  entendimiento,  con  todósmis  pen-* 
íamientos. 

Pioteílo,que  quiero,  admito» 
y  abrazo  con  todo  mi  coraxo,  qual- 

*  /  quicr 


quier  pcn(amiénto,quc  fea,  confar- 
tne  á  tu  fantifitraa  voluntad,  y  deí- 
de  luego  detefto,  abomino,  y  digo, 
que  no  concento,  ni  quiero  con- 
ientir.pcniamiento  alguno,  que  fea 
contrario  á  tu  Sanuííima  Ley*  v 

Creo  firmiffiraamcnte ,  todo 
quanto  implícita,  y  explícitamente 
contiene  ru  Santa  Feé  Caiholica , 
y  quiero  morir  por  eiLa  primero  , 
que  dudarla. 

Yo  te  ofrezco, Señor^y  ratifi¬ 
co  en  tus  roanos,  el  Voto  de  Obe¬ 
diencia,  que  hize  en  mi  Profe  ilion, 
y  te  pido  me  des  luz  para  conocer 
tu  SantifiimavoIuntad,y  gracia pa. 
xa  obedecerla  hafla  en  tus  iantas 
i  rdpi  raciones**  .  . 

Ta  rnbten  ofrezco  a  ti,efta  de 
oy,  y  todas  las  mañanas  de  vida; 
pidiéndote,  que  rae  affiftas,  y  cuy- 


I  -  '  1 

des,  como  Padre,  y  roe  dés  gracia  % 
para  que  yo  acierte  á  vivir  coiko 
Hija  tuya.  "7 • L "  : 

Dároe,  Señor,  conocimiento, 
dolor,  y  arrepentimiento  ,  y  tam¬ 
bién  atención,  y  cuydado  en  las  Co¬ 
las  de  tu  férvido  1  eíptcial mente 
para  rezar  el  Oficio  Divino,' 

¡Creo  en  Dios, 

9  i:  Creo  en  Dios, 

Creo  en  Dios. 


OSO  B  E  R  ANO  DIOS  H  ¡JO. 

O  Dios,  y  Hermano  roio  de 
mi  Alma!  Mi  Hermanó  eres  Señor, 
aunque  yo  íoy  tan  indigna  Her¬ 
mana  tuya  :  Mi  Hermano  eres* 
pues  ni  miloio  me  alientas,  y  cnle- 
ñas  á  decir:  Padn  nue(iro% aiumil- 
mo  Eterno  Padre» 


Yo  te  adoro.  Palabra  Divina». 
*  *  ■'  Ver- 


Verbo  Eterno,  de  la  memoria  fe¬ 
cunda  del  Eterno  Padre,  y  te  ofress 
co,  ella  Memoria,  con  todas  mis 
!  palabras'.  No  permitas ,  Señor  , 
que  ámi  memoria  llegue,  ni  te  ató¬ 
me  eípccíe  alguna,  que  te  orenda, 
¿ibrame,  bien  de  mi  alma,  de  mal¬ 
diciones  ,  raormuraciones,  mejui- 
¡  tas:  dame  gracia  para  emplear 
mis  labios,  y  lengua,  en  tus  ala¬ 
banzas,  y  en  la  honra  de  mis  pró¬ 


ximos.  .  p 

O  Dios,  y  Hermano  mío!  En 

tiefperojy  en  ti  Tolo  pongo  toda  mi 
confianza.  Tu  eres  mi  Dios.  Empe¬ 
ro,  que  tu  me  affiíluás.  Efpero,  q 
turne  ayudaras.  Y  .efpero  corito- 
das*  las*  veras  de  mi  corazón  ,  que 
por  tu  tnifericordia,  al  fin,  al  fin, 

tú  me  fal varas.  En  ti  Señor ,  efpe- 
tq;  oo  permitas,  que  yo  quede  con- 

c  rúa* 


fundida  por  toda  la  eternidad/ 

Dame  Señor, y  Hermano  mío, 
Memoria ,  para  confeflar  entera¬ 
mente  mis  pecados.  Dame  tam¬ 
bién  períe&a  intención,  en  qoanto 
hiziere:  y  no  permitas,  que  haga, 
diga,  ni  píenle  cofa  alguna  con  otra 
intención,  6  fin,  mas  que  fervirte » 
y  agradarte. 

Yo  te  ofrezco  Señor,  y  ratifi¬ 
co  en  tus  manos  el  Voto  de  Pobre¬ 
ra,  y  te  pido,  me  des  gracia  para 
guardarla  ,  librándome  de  g altos 

vanos,  y  fuperfluos.  . 

También  ofiezco  ,  y  conia- 
gro  á  ti,  la  tarde :  y  ella,  y  todas  las 

de  mi  vida,  propongo,  con  tu  gra¬ 
cia  ,  vivir  como  Hermana  tuya  . 
efperando  de  tu  amor,  que  tu  me 
cuydar&s  como  Señor ,  y  Herma- 


o 


Espero  en  Dios. 

Espero  en  Dios. 

Espero  en  Dios. 
SOBERANO  DIOS  ES- 
'piiitu  Santo.'  O  Dtos,  y  * 
pofo  amáuflimo  de  o»  Alma. 
Y«  te  adoto  Dios  Amor ,  y  amor 

í  A  t.  te  ofrezco  mi  Voluntad, 

«n’todas  mis  obras, delicado, q  con 
too  ícfa  todas  las  de  mi  vida  lean 
mayor  gloria.  Toda  mi  volun- 
,  rndo  ¿II  coiazon,  todo  EíUqUe- 
«t  ¿o.  Tuyo  es.  EU  vus 

manos  lo  pongo.  1  uyo  es ,  amor 

“10yT0T-oy,tearo,tec1u,e. 
ro  con  todo  mi  cótazon ,  te  amo 
/obre  todas  las  colas ;  te  amo  roas 
que  I  mi  vida,  y  defleo  amarte  por 

toda  la  eternidad. 

Yo  te  ofrezco ,  y  ratifico  en 

-  --  . —  tus 


tus  manos  el  Voto  de  la  Caftidad  ». 
pidiéndote,  me  des  gracia,  para 
guardarla  con  los  penfamieotos , 
palabras ,  y  obras.  Dame,  Señor» 
y  Dios  mió,  la  pureza  de  cuerpo,  y 
alma,  que  mas  coriduzga  á  tu  ma¬ 
yor  gloria. 

También  ofrezco,  y  confagro 
á  ti,  efta  noche ,  y  todas  las  de  mi 
vida ,  efperando  de  tu  Amor ,  que 
me  guardarás  en  ella ,  con  tu  gra-. 
cia.  O  bien  de  mí  alma ,  y  Señor 
mió  .'  En  tus  manos  pongo,  y  á  ti 
te  pido  labes  las  manchas  de  mi  co¬ 
razón  ,  me  des  gracia ,  para  hazer 
penitencia  de  mis  culpas,  y  para 
cumplir  entera,  y  debidamente,  la 
íatisfacion,  que  fe  me  impone  en  el 
Sacraméto  de  la  penitencia.  Tam¬ 
bién  te  pido  la  virtud  de  la  Devo¬ 
ción  ,  y  promptiiud  de  animo  en 

tQ- 


todas  ks  cofas  de  tu  férvido, y  cura- 
.plim  lento  de  mi  obligación.  Líbra¬ 
me,  Señor}  del  vicio  de  la  pereza , 
y  dame  gracia,  para  vivir  abr afado 
en  tu  amor. 

Dame  tu  Amor ,  Amor  mío.’ 
Dame  tu  Amor,  Amor  de  mi  alma¿ 
Dame  tu  Amor,  Divino  Amante^ 
Efpofo  fino,  hermoíb dueño  mío. 
Tu  amor  quiero,  tu  Amor  bufeo, 
tu  Amor  deíleo,  tu  Amor  felicito. 
Dame,  Señor,  vn  Amor,  conque  te 
ame  incefantemente,  y  nunca» 
ca  de  tu  Amor  me  aparte. 

Amo  a  Dios. 

Amo  a  Dios. 

Amo  a  Dios. 


Y  TU  l  MI  DULC1SSIMO 
Jesús  ,  Crucificado .  ;Q  Bien 
de  mialma,  prefe,  arraítrado,  fatí- 


gado,  abofeteado,  herido,  azotada, 
coronado,  fentenciado,  crucificado, 
y  mueno  por  mi  amor ! 

Es  poffible.  que  fiendo  tu  tan 
bueno ,  no  te  he  amado?  Es  posi¬ 
ble,  que  fiendo  tú  tan  digno  de  fer 
amado,  es  tanto  lo  que  cita  vil  cria¬ 
tura  te  ha  ofendido/  Vna  y  mil  ve- 
zeSjfolo  por  fer  quien  eres,  rae  peía 
de  aver  cometido  tantas  culpas;  y 
propongo  la  emraienda,  con  tu 
gracia :  afianzando,  como  afianza, 
en  tu  clemencia,  la  elperarga  de  el 
perdón.  Perdóname,  Dios  mió, y 
dame  licencia  para  vnir  con  tus 
S;anuíTí mas  Llagas  todas  mis  peti¬ 
ciones,  y  deíleos. 

En  tu  Santiffima  Cabeza  heri¬ 
da  con  tantas  efpinas,  pongo  todas 
intenciones. 

Primeramente ,  hago  intención 

:  ;  t.dc 


de  sanar  todas  las  Indulgécias,  que 
pudiere,  y  G  tu,  Señor,  lucres  fér¬ 
vido  de  que  yo  las  conilS'''^  ,d 
luego  aplico  las  que  puedo  por  las 
Animas  de  Purgatorio.  M  fr 
Hasto  intención  de  oír  Milla, 
vde  recebir  tu  Santiflimo  Cuerpo 
Sacramentado,  todas  ^sV^7-cS»^lj^ 

pudiere,  y 
permitieren 

aquel  amor  conque  inuuuuiv. 
Sacrificio ,  para 
lalud*  y  remedio,  . 
gracia,  para  affiftir  á  él,  con  la  de¬ 
bida  reverencia  ;  y  la  dilpoficion 
poflible  en  mi  .fragilidad  ,  quando 
iie2are  á  recebirlo. 

S  Y  todas  las  MilTas,  que  oyere. 
Comuniones,  que  *“»«*•  “* 
ofrezco  pata  honra,  X  gl«r“  d*  *®¡ 
da  USaquffima  Tunidad ,  y  de  tu 


Santíffimá  Humanidad ,  para  bon- 
W*  v  gloria  de  mi  Señora  la  Sanrií- 
finta  Virgen  MARIA  Concebida 
fio  pecado  original,  en  el  primer 
inflante  de  fu  íér :  de  mi  Señor  San 
Jofeph;  y  de  mis  Señores  San  Joa. 
chin,  y  Santa  Afina. 

•  Para  honra,  y  gloria  de  San 
Juan  Baptiíia,  y  de  todos  los  San* 
tos  Patfiarchas,  y  Profetas. 

I  De  San  Pedro,  y  San  Pablo,  y 

todos  los  Santos  Apollóles,  Evan¬ 
gelizas,  y  Difcipuios  teyos. 

San  Eílevan,  y  todos  los  Santos 
Martyres. 

San  Auguftin,y  todos  los  Santos 
Obifpos,  y  Doctores.  í 

Mis  Padres  Santo  Dominga,  y' 
San  Francifco^  y  todos  los  Santos 
Confesores. 

Sata  María  Magdalena,Sáta  Inés, 

Vir- 


Virgen,  y  Martyr,  Santa  Francifca 
Viuda  y  todas  las  Santas  Viigines* 
Martyres,  y  Viudas. 

V  para  honra,  y  gloria  de  to¬ 
dos  los  Santos,  y  Santas  de  la  Corte 
del  Cielo*  cuyo  patrocinio  invoco 
deide  aora  para  ¿empre*  en  todas 
mis  neceflidades^  y  cuyos  méritos 
te  ofrezco,  efperando,  que  por  ello 
me  concedas  fu  íntercefiion,  y  pa¬ 
trocinio. 

Y  quiera,  Señor,  y  Oios  mió, 
que  tú  dcftnbuyas,  y  apliques  co¬ 
ma,  y  á  quien  quifieres,  el  pequeño 
mérito,  que  yo  puedo  tener  en  oír 
Miífa,  y  en  recebir  tu  Santifluno 
Cuerpo  Sacramentado  i  y  llamo 
pequeño  mentó  por  parte  de  mi 
poca  difpoficion ,  aunque  ñemprc 
lo' contemplo  masque  grande,  por 

'  loqueen  si  es  el  Sacrificio  de'tu  Sá- 


tiflimo  Cuerpo,  y  Sangre* 

Pero  íi  cu  me  dás  licencia  para 
que  yo  lo  ofiezcajy  deS'eoio  de  qoc 
yo  cumpla  con  mis  obligaciones, 
me  mandas,  que  yo  la  aplique. 

Primera,  y  principalmente,  te 
lo  ofrezco  por  (NN. por  tal,  ó  ral 
ncceSidad.j 

También  te  lo  ofrezco  por  to¬ 
dos  aquellos  vivos,  y  di  fundos  por 
quienes  tu  conoces  que  yo  puedo, 
quiero,  y  devo  rogarte ;  por  todos 
te  lo  ofrezco :  pidiéndote ,  que  4 
todos  les  aSiSas,y  favorezcas  en  to¬ 
dos  fus  trabajos,  necesidades,  ten¬ 
taciones,  y  peligros  elpirituales,y 
temporales. 

En  tus  Santiflimos  Brazos,  y 
Llagas  de  tus  manos  beÜiSimas, 
pongo  mis  tuertes  todas,  y  ambos 
Brazos  de  tu  ¡glefía,  EcckfíaSico, 
y  Secular. _ '  En 


En  la  lJUgaéde  tu  mano  dere¬ 
cha  pongo  á  Nueílro  Sanuffimo 
Padre  el  Romano  Pontífice ,  con 
rodó  el  Colegio  de  los  Cardenales: 
Al  Sanio.Tnbunal  de  la  Fee ,  con 
todos  ius  Miniftros  :  A  todos  los 
Patriarchas,  Arzobiipos  ,  Obiipos, 
Curas  de  Almas  y  y  á  todos  los  de¬ 
más  Prelados  Ecclefiafticos,  eipe- 
cialmente  á  Nuetiro  llluílnflimo 
Prelado,  y  a  los  Capellanes  de  elle 
Convento  ¿  y  para  todos  te  pido, 
que  los  epoferves,  y  en  todo  los 
dirijas  a  tu  mayor  gloria. 

En  la  Llaga  de  tu  mano  iz¬ 
quierda,  pongo,  Señor,  á  Nueílro 
Catholico  Rey  de  FJpaña,  y  á  to* 
dos  los  Principes  Chnílianos,  en 
quienes  por  tu  rajiencordia  reync 
la  paz,  y  por  quienes  triunfe  la  San¬ 
ta  FcC|  contra  rodos  ius  enemigos* 


Pongo  cambien,  y  te  encomiendo 
á  tojos  los  Virreyes,  Governado* 
res*  Alcaldes,  y  demás  Miniftrós 
de  Juíticia;  efpecialmente  álosque 
goviernan  ella  Ciudad.  Y  para  to¬ 
dos  te  pido  les  des  -acierto  en  iú  go- 
vierno,  y  que  todo  lea  muy  confor¬ 
me  á  tu  íantiflima  voluntad. 

En  tus  Santifíimcs  Pies,  herí, 
dos  con  mis  hierros,  pongo  ambas 
néceílidades  del  mundo.  Líbranos 
feñor,dc  todo  mal,  en  la  alma,  y 
en  el  cuerpo.  Líbranos  de  Here- 
gias.  Climas,  Sediciones,  Enemis¬ 
tades,  Rencores,  Odios,  Guerras, 
Tumultos  j  y  de  todo  genero  de 
pecado.  Líbranos  de  Incendios,  ln* 
nuodacioncs¿  Eltenhdades,  Peñes, 
Terremotos,  v  Tempeílades. 

En  la  Llaga  de  tu  Sanuffimo 
Pie  derecho  *  pongo  la  firmeza,  y 


conílanciaen  la  Fee,  en  la  pai, 
vnion,  y  amor  del  próximo,  y  iodo 
lo  que  conduce  al  bien,  y  falud  de 
las  Almas 

En  la  Llaga  de  tuSant.flitno 
Pie  izquierdo,  pongo,  los  ñuctos 
de  la  tierra,  y  demás  bienes  tempo¬ 
rales,  con  todo  lo  que  conduce  ala 
Jalud  de  los  cuerpos  ;  pidiéndote, 
que  nos  concedas  lo  que  conduce  á 
tu  mayor  gloria. 

En  tus  Santiffimos  Ojos,  pon» 
go,  Señor,  á  los  que  lü  has  mirado, 
y  miras ,  como  .a  las  niñas  de  tus 
ojos:  á  todos  tus Mintftros,y  mis 
Señores ,  los  Sacerdotes.  Míralos 
Bidn  de  mi  Alma,  con  ojos  de  ei  pe¬ 
dal  miiencordia:  Y  por  aquella  ter¬ 
nura  conque  mi  ralle  á  tu  Diícipu- 
lo  San  Pedro,  quando  te  negó,  te  •«' 
pido*  que  á  iodos  los  llenes  de  tu 

gra* 


grácil,  y  fio  permitas»  que  afgtmo 
celebre  indignamente. 

En  tus  Santifítmes  Oídos, 
pongo  a  todos  ios  Confederes ,  y 
Padre  de  Eípíruii »  efpeeialtnente 
al  que  á  mi  me  govierna.  Y  por 
aquella  paciencia,  y  manfedumbre, 
que  tuvifte,  aícir  las  injurias,  y 
blasfcmias,qüe  contra  ti  fe  pronun¬ 
ciaban,  te  pido,  que  á  todos  les  des 
luz,  y  afiidas  con  tu  gracia,  para 
que  cumplan  con  fu  obligación  en 
tan  fantoinifuftcrio. 

En  tus  Santiffimos  Labios, 
pongo  á  todos  los  Predicadores  de 
tu  Sanú&ma  palabra»  y  por  aquel 
zelo ,  y  ardiente  candad  ,  conque 
tu  procurabas  la  honra,  y  gloria  de 
tu  Padre, y  el  bien  de  las  almas  qui¬ 
cio  predicabas  en  e)  mundo,  te  pido 
que  á  todos  les  adidas,  y  des  gra- 


Cía,  para  que  en  fu  trabajo,  y  exef- 
ciao,  no  pretendan  otro  interés 
¿  mas  que  tu  mayor  gloria. 

En  tus  Santiflious  Mexillas, 
pongo,  á  todas  tus  felpólas,  las  Reli 
giolas,  efpeciahüi  ma  ne  ote  á  las 
de  efte  Convento,  Y  por  aque¬ 
lla  paciencia,  que  tuvifte,  al  recebir 
las  crueles  bofetadas  que  te  dieron; 
te  pido, que  á  todas  nos  mires  con 
ojos  de  milericordia,  no  pemil. 

-  tiendo,  que  alguna  íe  aparte  de  tu 
amor. 

En  tu  Samifltma  Voca  pon¬ 
go  á  todas  las  almas  atribuladas,  y 
deconciencta  clcrupulofa,  Y  por  la 
hiel,  y  vinagre,  que  guílafte,  y  íed 
que  padeciíie,  y  por  el  doÍor,y  anr 
guftia,  queíintió  tu  nobi|iOimo  co¬ 
razón  ai  apagarle  tu  Alma  de  tu 
Cuerpo, te  pido,  quedas  conlóeles : 


que  refrigeres  la  fed,  que  padecen* 
de  tu  amor,  y  las  eleves  al  oijculo.de 
paz, y  vnion  &  que  amoroíamente 
las  combidas* 

En  tu  Santiíftmo  Cuello,  pon- 
go,i  todos  los  agonizantes,  enfer¬ 
mos,  cautivos,  encarcelados,  y  cU 
clavos.  Y  por  aquel  rendimiento* 
y  humildad  conque  tu  entregaftc 
tu  Cuerpo  á  las  prtfiones*  te  pido* 
que  á  todos  les  des  perfe&a  refig- 
nacion,  para  que  lleven  con  fru¿to 
de  paciencia»  iu  trabajo. 

En  tus  San u dimos  Ombros 


pongo  todas  mis  obligaciones,  pi¬ 
diéndote  %.  que  me  ayudes  a  lie  var¬ 
ias.  Y  por  aquellos  dolores, que  fiñ- 
tió  tu  SantiíTimo  Cuerpo,en  las  tres 
cay  das*  que  dille  con  la  Cruz  acucf» 
tas,  te  pido*  me  des  gracia  para  lle¬ 
var toda  laQuz,  que  tu  quiíkres* 

fia 


fin  caer,  por  obt á,  palabra,  ni  peo* 
lamiente,  en  ofenla  tuya. 

En  tu  SarmíTima  Etpalda,  he- 
fida  con  tanto  crudehílVmo  azote, 
pongo,  i  iodos  los  que  citan  en  pe- 
cado  mortal-:  A  todos  los  Judíos, 
He  rege  si  y  Gentiles.  En  guaneo 
puedo, y  en  lafor  ma,quc  me  es  lici¬ 
to,  te  pido,  y  ruego,  bien  de  mi  al¬ 
ma,  por  ellos  pobres!  Conviértelos, 
Señor,  ilumínalos  ,  y  t  rae  los  á  tu 
verdaderafee,y  conocim  éto:  buel- 
ve  ellos  tus  nvilericordioliíftmoso- 
jos  á  todos  los  pecadores  .  Üaíes  tu 
gracia,  para  q  apartados  de  la  culpa 
le  ¿mpleé  en  tu  lanío  l.er vicio,  y  lea 
todo  en  todos  tu  mayor  gloria. 

En  tu  Santiílimo  Collado,  cen¬ 
tro,  y  Vinculo  de  los  amores,  pongo 
primeramente  a  todos  mis  enemi¬ 
gos,  y  a  todas  las  per  lonas,  que  en 

al- 
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alguna  manera  me  hubieren  agr*., 
viado,  y  á  todas  por  amor  tuyo  fai 
perdono  con  todo  mi  corazón. 

Pongo  a  todas  las  Benditas  Ani¬ 
mas  de  Purgatorio;  A  todos  los  JuJ. 
tos,  pata  que  creciendo  de  virtud 
en  virtud,  luban  á  mas  perfecció. 

*  Porgi  también  con  toda  U  el- 
pecialidad  ede  mi  díleo,y  no  iofo  en 
tu  Coftado*  fino  en  lo  mas  intimo 
d«  tu  corazón  a  todos  los  vivos,  y 
defun&cs,  devotos  de  tu  íantiffi- 
ma  Paífion,  y  de  la  Pureza  conque 
fue  Concebida,  y  Dolores,  que  pa¬ 
deció  mi  Señora  la  SantiíÉma  Vir¬ 
gen  MARIA, 

Vitreamente  ,  pongo  en  tu 
Collado,  á  todos  mis  Padres,  Mael- 
tros,  Dire&oreSjConfeíTores,  Her¬ 
manos,  Deudos,  Bienhechores,  co¬ 
nocidos, y  encomendados,  cípcual- 


mente,  NN«  Y  por  el  agudiflimo 
dolor, que  (i mió  tu  Santiílima  Ma¬ 
dre*  quádo  vido  abrir  cu  pecho  con 
la  Lanza,  te  pido,  que  á  todos  los 
que  ofrezco  en  tu  Cortado,  los  fa¬ 
vorezcas,  y  labes  con  la  Sangre  ge» 
neioíiífimade  tu  amantirtimo  cora¬ 
zón. 

O  B  en  de  mi  alma,  y  Señor 
mió  mucho  es  lo  que  te  pido,  y  mu 
cho  loqle  ha  difundido  mi  memo, 
ría.  Pero  á  cílo,  y  á  mucho  mas  al¬ 
canza  el  valor,  y  theioro  infinito  de 
tu  Sangre;  yo  ic  la  ofrezco, y  por  las 
tres  horas,  q  efttíviftes  en  la  Cruz, 
te  pido,  te  lirvas  de  aceptarla  a  fa¬ 
vor  de  Ibé'  contenidos  enertas  mis 
peticiones. 

SAÑTiSSIMO  PRINCIPE 
deíós;  \hgeles,y  Señor  mío  San 
MiGüEt,  Archangel ,  que  ró¿. 

Ulf. 


nifl  ralle  á  nueílro  Dulciffimo  JE¬ 
SUS,  el  Calix  de  iu  Paffion,*  cófor- 
tandole  en  el  Huerto.  Affiáeme,y 
ayúdame,  elpeciaimente,  quando  le 
recibo  Sacramentado»  v  quando  al- 
filio  al  Sacrificio  de  la  Sangre  de  N. 
inmaculado  Cordero. 

Sanufiimo  Archangel  Sá  Ga¬ 
briel,  que  tuifte  Mimítrode  aque 
Da  Salutación,  quando  el  Verbo  le 
hizo  carne.  Afólleme,  y  ayúdame, 
elpeciaimente  ,  quando  recibo  el 
Cuerpo  de  mi  Aniorolo  JtLSUS,y 
quando  \  fóllo  al  Sacrificio  del  ver¬ 
tía  Jcro  Cuerpo,  y  Sangre  de  nueí¬ 
lro  amantifóíT  o  Dueño, 

Samifómo  Archargd  San  Ra¬ 
fael.  Medicina  de  Dios:  Afólle¬ 
me, y  ayúdame  también,  pidiéndole 
al  m>fnio  Señor,  que  el  Santiffimó 
Sacra  memo  del  Aha*,quando  yo  le 

..  ...ICCÍ- 


reciba,  ó  aflifta  á  fu  celebración,  lea 
talud  para  m>  alma,  y  para  mi  cuer¬ 
po,  no  permitiendo, que  yo  ponga 
Obice  á  lu  gracia. 

Saniimii  os  Angeles,  Archan- 
geles,Tronó‘$,  Dominaciones,  Fnn 
cipados,  Potéftades,  Virtudes,  Che- 
rubines,  y  Scraphincs  j  Santífímos 
Angeles  Cu ft odios  dé  efta  Ciudad, 
Igletia,  y  Convento  Y  tú,  mi  muy 
amado  Compañero ,  efpecial  Cuf- 
todio  mió  Amantiflimo.  Venid  to¬ 
dos.  A  todos  os  invoco,  y  llamo  hu¬ 
mildemente, y  por  la  gloria, y  dicha 
que  ceneis  en  vér  á  Dios  cara  á  ca¬ 
ra  eternamente,  os  pido,  me  ayu¬ 
déis  con  vueítra  interceffion,  á  ef- 
tár  con  la  atención,  y  amor  debido, 
6  poflible  a  mi  flaqueza,  en  la  pre- 
lencia  de  mi  Dios. 

A  ti  buelvo,  como  á  mi  vnico 

ccñ- 


centro,  Dulciffimo  JESUS  mió t 
porque  contigo  vnida,defdc  oy,  pa¬ 
ra  fiempre.  quiero,  defleo,  intento» 
pretendo,  y  iolicitode  todo  mi  co¬ 
razón,  toda  toda  facrificarme 
á  mi  Dios. 

s~\  JESUS  MIO!  O  BIEN  DE 
VJ  mi  Alma!  En  tus  tres  Clavos 
corq  ellas  pend  étede  laCruz,. 
cuelgo, y  oy  fací  ifico  mis  potecias. 

En  tus  cinco  Llagas ,  fepulto 
mis  íentidos. 

En  rus  dolores, y  tormentos,  fa- 
crifico  mi  falud. 

En  tus  ignominias t  y  afrentas, 
toda  mi  ho ¡ir a. 

En  tus  agonías,  y  tríílczas,  todo, 
mi  güilo.  «  : 

En  tus  trabajos, y  fatigas,  mi  def- 

canfo. ;■  • 

En  tu  hambre, y  fed,  mi  regalo* 

En 


En  tu  defnudez,  y  pobrera,  toda 
mi  riqueza,  y  abrigo.  ' 

En  tus  Manos  pongo  mi  alma. 

En  tus  Pies,  la  tierra  de.  mi  cuer¬ 
po 

En  tu  muerte,  cítá  mi  vida. 
Porque  dentro  de  la  Llaga  de  tu 
Santifiimo  Collado  ,  para  nunca 
apartarme  de  ti,  ratifico,  vna,  y  mil 
vczes,el  Voto  de  la  Claufura.  Pro- 
teílando,  como  protefto,  para  glo¬ 
ria  tuya,  qué  ya  no  quiero  Vida,Sa«¿ 
lud.  Honra,  Guílo,  Alivio,  Deí- 
caofo,  Regalo,  Riqueza,  Abrigo, 
Ser ,  ni  cofa  alguna  fin  ti,  que  eres 
mi  Dios.  Y  fien  do  mi  Dios,  eres 
para  mi,  Vn  Todo. 


J  Bendito,  y  alabado  feas  de  todas 
luí  Criaturas ,  aora ,  y  fiempre,  y 
por  todas  las  eternidades. 


■  - 

PRO  SANCTO  FRANgiS- 

¿MU*  ,  .  coXaverío.  ;  J  • 
V4z-<2--4;  Cemmimartnit.  Aña. 
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Hic  vir  defpidens  mtmdtim  *  fet 
terrena  trtunipham  divinas  cadó 
condidic  ore  manu. 

f .  iuftum  deduxic  Domiñus  * 
per  Vías  redas. 

Et  oílendit  ¿lli  *  Regnüm 

De». 

ORH.MUS. 

DEUS  »  qui  in|rarum  Gentes 
Beaü  Fiancifcr  praedicatione, 
&  nuracuíis  Ecd^iae  tu*  agrega, 
re  voluiíb :  concede  propiuus,  vt 
cuius  gionoía  menta  veneramur 
Viitutum  quoque^amemur  exem- 
fer  Chnltum  Dominum 


]  noílrum.  Amen. 


